Danh cho bé so sinh

Trong nhitng tudn dau sau sinh, tré con bé xiu, ¢ con non nét. Vi vay, mic 4o chui

1 Ao so sinh cai nGt mat bén hoic déu cho bé ddi véi me s& hoi khé khan. Ao so sinh cai ndt mot bén hoac bugc day la
bugc day(nén mua 05 - 07 cai) lua chon hoan hao. Nén chat liéu mém mai, vat chéo chong 1én nhau gilp gitr am
phan bung cta bé.
2 | Quan so sinh(nén mua 04 - 06 céi) Quan dai s& gilp bé gitr &m d6i chan khi ngu.

Ao lién quan s& gidp tré gitr &m bung trong khi van c6 thé ty do van dong, dap chan
hay van minh.

3 Ao lién quan(nén mua 05 - 07 céi)
4 | Mii che thop(nén mua 02 - 04 céi) Chiéc mii s& gilp bé giit 4m thop con non nét nhitng tuan dau sau sinh.
5  Téat, bao chan(nén mua 05 - 10 d6i) Giit 4m chan cho bé.

6 Bao tay(nén mua 05 - 10 doi) Giir 4m tay cho bé va tranh bé cao xudéc mat minh.

7 | Chan (mén) d&p(nén mua 01 - 02 céi) Chon chat liéu mém va thoang khi, nhe nhang dé giir 4m cho bé nhung khéng lam bé
cam thay buc bi.

Khin quan bé la san pham dic biét danh cho tré so sinh. Day la vat dung can thlet

8 Khiin quan bé(nén mua 03 - 05 cai)  khi me di sinh, vi tré duoc gitr am bén trong tir cung nén sau khi sinh bénh vién can
sir dung khian quin kin cho tré dé giam sc khi vao mdi trudng moi.

Gbi chéng bep dau(nén mua 01 - 02

9 céi) Chon loai gbi mém mai va khdng qué cao, khong tét cho chiéc ¢b non nét cua bé.
10 Khin choang tam(nén mua 02 - 03 Gilp beé nhanh kho rao va giir am co thé khi méi vira tim xong. Chon loai khian mém
cai) mai chit liéu bong tét tranh tray xudce da bé.

11 Khin matkhin sira(nén mua 10 - 20 Loai khan nay rt tién dung cho bé so sinh, dung dé tham sira, tim bé, vé sinh bé khi
cai) can.
) Giup ban dé dang sdp xép cac vat dung khi di sinh, hay di ra ngoai cting bé mot cach
12 Tui dwng do so sinh(nén mua 01 t4i) | gon gang. TUi nay duoc thiet ké dé ban dé dang lay cac do vat trong tui khi can sir
dung dén.

Moi trucyng kho lanh khién bé dé mac cac bénh vé ho hap, do bé so sinh rat nhay cam
VGi c4c bién d6i cua moi truong. Ban co thé glam nguy co mic bénh cho bé bang
viéc kiém soat nhiét do, 6 am trong phong ctia bé bang thiét bi 4m nhiét ké dién tu.
Thiét bi nay can thiét khi ban str dung may diéu hoa nhiét d6 hay khi thoi tiét hanh
kho.

13 Am nhigt ké (dung trong phong ciia
bé)(nén mua 01 céi)

C X Trong nhing thang déu tién, bé thuong te, i nhiéu va phai méc ta thuong xuyén. Viée
14 Kem chong ham(nén mua 01 hop) dting kem chong ham s& gitip bao vé da bé khoi bj rat do lau rira nhiéu lan, hay b
phong rop do mac t&, bim. Vao mua néng, mo hai bé ra nhiéu sé bi dong & cac nep
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Ao so sinh cai nat mét bén hoic
budc day(nén mua 05 - 07 cai)

Cap nhiét @9 cho bé(nén mua 01 cai)
Can em bé(nén mua 01 cai)

Nwée mudi sinh Iy(nén mua 10 lo)
Bing rén(nén mua 30 céi)

Bim, ta gidy(nén mua 03 - 05 g6i)
Xe day(nén mua 01 céi)

Piu em bé(nén mua 01 céi)

Ghé rung(nén mua 01 céi)

No6i em bé(nén mua 01 cai)

Gac ro ludi(nén mua 05 - 10 hop)
Ghé xe hoi cho bé(nén mua 01 cai)
May bao khdc(nén mua 01 céai)
Ta vai dan(nén mua 05 - 10 céi)
TUi nga(nén mua 01 cai)

Yém dn(nén mua 04 - 06 céi)

Binh sira(nén mua 04 - 06 binh)

Nuwdrc rira binh sira(nén mua 01 binh)

Chai co binh sira(nén mua 01 cay)

Giéa phoi binh sira va phu kién(nén

Trong nhiing tudn dau sau sinh, tré con bé xiu, c6 con non nét. Vi vay, mic 4o chui
dau cho bé doi voi me s&€ hoi kho khan. Ao so sinh cai nut mét bén hodc bugc day la
lya chon hoan hao. Nén chat ligu mém mai, vat chéo chong 1én nhau gilp giit am
phan bung ctia bé.

gap, ngan & cb, dui, ding kem chdng ham sé& bao vé da bé khoi tay, do.

Can thiét dé theo ddi nhiét do cho bé khi bé bj néng sét.

Can em bé dién tur 1a san pham thue sy can thiét dé theo di sy phét trién ciia bé mot
cach chinh xac va nhanh chdéng nhat.

Dung dé vé sinh mat, miii cho bé.

Dung khi bé tam ning, di dao.
Dung khi mang bé di choi.
Dung khi bé an, ngu, choi dua.
Dung khi ru bé nga.

Dung vé sinh miéng cho bé.
An toan khi bé di xe hoi.

H0 trg me trong em bé.

Dung kém vai miéng 16t so sinh.

Dung khi bé budc vao thoi ky an dam.
Me nén duing cac loai binh sira an toan, khdng chira BPA dé bao vé sic khoe cua bé.

Me nén sir dung cac loai nudc rira binh sira chuyén dung dé 1am sach binh cho bé ma
khong dé lai mui héi hay chat doc hai.

Chi xdc binh véi nuéc ma khong co s& khong thé lam sach binh hoan toan, choi co
binh sira s& gilp loai bo moi can ban lang dong trong binh.

Giup ban gitr cac binh sira va phu kién gon gang va ludn sach sg.
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mua 01 céi)

May tiét trung binh sira(nén mua 01
cai)

May 1 binh sira(nén mua 01 cai)

TUi/h@p trir sira me(nén mua 03 - 05
hop/20 thi)

Bd mudng, nia cho bé(nén mua 01 -
02 bd)

NUm binh sira(nén mua 04 - 06 céi)

Kep binh sira(nén mua 01 cai)
Hop chia sira(nén mua 01 cai)

Hop i binh sira(nén mua 01 - 02 cai)
Ghé ngoi in cho bé(nén mua 01 céi)

Binh udng nwée cho bé(nén mua 01
cai)

B ché bién d6 an dam(nén mua 01
b0)

Hop giir 4m thic &n(nén mua 01 hop)

Sira tam gdi toan than(nén mua 01
chai)

Phan rém(nén mua 01 hop)

Nhiét ké do nwée tim(nén mua 01
cai)

Hat mii cho bé(nén mua 01 céi)

Cit mong tay cho bé(nén mua 01 céi)

San pham nay s& gip tiét tring binh sira, giit vé sinh cho bé. Néu khdng c6 may tiét
trung, ban c0 thé tiét trung binh sira va phu kién bang cach dun binh trong nudc soi
10 phdt.

Gilp git 4m binh sita khi bé chua kip bu. Tuy nhién khdng nén dé qua 1 tiéng. Néu
bé chua kip bl me nén cat binh sira vao tu lanh.

Vit sita dé du trir khi me vang nha.

Nhitng d6 dung nay gitip me thuan tién khi pha nudc hay thude cho bé uong. Nén
dung thia dau mém thay vi thia kim loai cho bé duéi 3 thang tudi dé bao vé lgi va tao
cam giac dé chiu cho bé.

Dung thay thé khi cho bé b va theo thang tudi cua bé.

Dung gép binh sau khi da tiét trang dé gitr vé sinh.

Duing khi me mang bé di choi, thuan tién chia sira thanh nhiéu phan nho dé dang pha
ché.

Dung giit am sita khi bé ra ngoai choi.

Dung khi bé tap an dam.

Dung khi bé tap an dam.

Gitr thuc an dam khi bé ra ngoai choi.

Me c6 thé diing phén rém dé gitr bé kho thoang, tuy nhién tuyét déi khong réc phan
[&n ron bé khi ron chua rung.

Gilp me kiém tra nuéc tim cua bé khong qué nong hozc qué lanh.
Cén thiét khi bé bi chay mii hay viém ho hip.

Cit mong tay cho tré so sinh 1a viéc lam can thiét dé gitt vé sinh va dam béo an toan
cho bé. Nhiéu nguoi nghi rang khdng can cat méng tay cho tré so sinh vi viéc deo
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Lwoc cho bé(nén mua 01 cai)

Ch4u tim cho bé (tron hogc
thuyen)(nén mua 01 cai)

Tam béng(nén mua 01 hop)

Khin wét(nén mua 03 - 05 goi)

Tém |6t chéng thAm(nén mua 01 céi)
B& cho bé(nén mua 01 cai)

Dung dich gidt quan a0 em bé(nén
mua 01 chai)

Bong y té(nén mua 01 goi)
Do choi treo ndi(nén mua 01 céi)

Tham nam chei cho bé(nén mua 01
céi)

Vong deo ¢b tay vai mém(nén mua 01
cai)

Kem chéng ran da(nén mua 01 hop)

Dung cu hut sira(nén mua 01 céi)

Miéng |6t tham sita(nén mua 05 - 10
hop/24 mieng)

bao tay cho tré s€ an toan hon. Nhung theo nghién ctru, deo bao tay cho tré sé han
ché sy phat trién cam giac va cir dong ngdn tay cua tré. Vi bo cat mong tay an toan,
cha me khong con phai lo lang sé lam dau bé méi lan cat va vé sinh méng.

Chon loai mém khéng lam dau dau bé. Chai toc thuong xuyén cho bé gilp téc ong
muot va moc day dan hon.

Tién loi khi thm cho bé.

Dung dé vé sinh tai, mat cho bé.

Dung vé sinh khi thay t, bim cho bé.

Da bé rat nhay cam, vi viy me nén dung dung dich giit quan 4o danh riéng cho bé.

Dung treo ndi cho bé kich thich phat trién giac quan.

Kich thich giac quan cua bé.

Danh cho me

Me nén str dung kem chdng ran tir giai doan sém cua thai ki dé da thich ung véi su
tang trong va cang gidn cua co thé. Sau khi sinh, da bat dau bi chun lai, me van tiép
tuc sir dung kem chéng ran it nhat 1a mot thang sau khi sinh, néu khong me van co
kha néng bi ran da. Khi phat hién da da bi ran, me van nén ding kem chong ran dé
ngdn ngira cac vét ran mai, gidp 1am mo cac vét ran d4 hinh thanh.

Can thiét dbi v6i me di lam, hay khi me ra ngoai trong khi bé van trong giai doan b
me.

Cén thlet d6i v6i me di lam, hay khi me ra ngoai. Gilp cho 4o me dugc khd rao vao
thoi diém nguc cang tu tiét sira.
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Kem tri nit dau ti(nén mua 01 hop)

Miéng 16t sau sinh(nén mua 01 - 02
g0i/10 miéng)

Bang vé sinh(nén mua 01 - 02 goi)
G6i mém(nén mua 01 céi)

Ao 16t cho con ba(nén mua 02 - 03
céi)

B cho con bu(nén mua 02 - 03 bo)

Quyén s6 nhé(nén mua 01 cubn)

May anh(nén mua 01 cai)

Baby Book(nén mua 01 cudn)

Quén I6t gidy(nén mua 10 céi)

Gel nit bung(nén mua 01 cai)

Rat can thiét vai me cho con bl nhat 1a khi thoi tiét hanh khé, khi bé moc rang.
Danh cho san phu sau sinh khi san dich con nhiéu.

Dung khi san dich con it.
Danh khi cho con bi hay khi me can nghi ngoi.

Ao c6 thiét ké mo nguc duoc, thuan tién khi cho bé bl me, tién khi cho con bu ¢ noi
dong nguoi.

Ao vai c6 thiét ké m& nguc dugc, rat dé dang cho con b trong khi van kin déo voi
nguoi xung quanh. Rat tién khi cho con bt ¢ noi dong nguoi.

Dung dé me ghi lai nhiing cdm xuc ctia minh trong nhiing ngay dau tién sau sinh.
Ghi lai nhirg khoanh khac dau tién cua bé. S€ la nhirng ky niém dep khi sau nay me
ma ra xem.

Be thay doi rat nhanh nhirng thang dau doi, vay nén me hiy ludn sin sang may anh
dé ghi lai su phét trién dau doi cua bé nhé.

C6 ban ¢ cac hiéu sach. Day la quyen s6 in sdn cho me ghi vai dong cdm xUc va dan
nhitng tam anh Ky niém cho bé, vai loi chic, ngay sinh, nhitng c6t mdc can ning,
chiéu cao..

Dung dé thay déi trong thoi gian nam vién.

Dung sau khi sinh dé gitr bung duoc san chic.



